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técnica
PÁDEL FEMENINO, UNA NUEVA GENERACIÓN

Ya hemos hablado del pádel masculino en varias oportunidades, así que
ahora nos vamos a referir a la evolución en el pádel femenino. Hay un buen

grupo de jugadoras jóvenes que están comenzando a dar sus primeros
pasos dentro del pádel profesional, y lo están haciendo con un pádel

moderno y bastante parecido al de los hombres.
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Marta Ortega

Verónica Virseda 
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Entre algunas de estas jugadoras podemos citar a
Marta Ortega (16 años) y a Verónica Virseda
(19 años), quienes se prestaron para
realizar este reportaje.

Sus ganas y su energía hacen que el pádel que están
jugando sea bastante agresivo y con jugadas muy
parecidas a las que realizan los chicos.
Según las estadísticas realizadas por mi amigo, el
Profesor Amadeo Althaus, el pádel femenino ha
evolucionado bastante en los últimos años, y por
lo que se ve con éstas nuevas jugadoras, lo
seguirá haciendo en los próximos años.
El tiempo promedio de
duración de un punto en el
pádel masculino está cerca de
los 12”, mientras que el
promedio de un punto en el
pádel femenino está un poco por encima de los 20”.
Como vemos en las estadísticas, el pádel masculino ha
aumentado muchísimo en velocidad, aunque lo que es
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Foto 1
Contragolpe

Foto 2
En la red

 
  

más sorprenderte es que no han bajado la cantidad de golpes,
sino que por el contrario han aumentado.
En el pádel de las chicas ha aumentado un poco la velocidad de
juego, aunque no es tan notorio como en el juego de los chicos.
De cualquier manera, este aumento en la velocidad de juego
que se viene mostrando, sin dudas que provocará un pádel

mucho más táctico y por lo tanto muy atractivo.

Movimientos en la pista
Una de las acciones que muestran evolución es el

“contragolpe” (ver foto 1), en donde las jugadoras
ante la primera bola que les queda un poco más

alta o delante de su cuerpo, no dudan en
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realizar algún cambio de ritmo o tiros agresivos para intentar robar
la red a las rivales.
Esto es posible por la posición actual de juego en defensa, en
donde las jugadoras se ubican un paso más adelante que hace
algún tiempo.
Cuando se encuentran en la red (ver foto 2), la pareja se
encuentra más junta cuidando el centro de la pista que es
por donde pasan la mayoría de las bolas.
Por lo general si la bola viene muy
centrada se respeta la diagonal
para golpear, aunque muchas
veces es cuestión táctica de la
pareja quién golpea primero.
En ésta joven pareja, se respetan
bastante los patrones tradicionales, ya
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que Marta volea bastante de revés para el armado
del punto, y utiliza su bandeja para intentar

mantenerse en posición de ataque (ver foto 3).
Verónica juega un poco más retrasada para

poder cubrir los globos sobre el centro
para mantenerse en la red, o para
realizar un remate agresivo en caso de

recibir un globo más corto (ver foto 4).

El remate
Y una de las cosas que más está cambiando en el

pádel femenino es que todas las jugadoras están
rematando más para intentar buscar la definición
del punto (ver foto 5).
Hace unos años era la jugadora de derecha que
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Foto 3
Volea de revés y bandeja

Foto 4
Volea y remate
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bandejeaba más e intentaba armar el punto para que su
compañera intentara buscar la definición con su remate, y ahora
las dos jugadoras utilizan el remate de potencia para buscar
terminar el punto.
Yo confío mucho en el pádel femenino, y sé que poco a poco,
con mucho entrenamiento, los tiempos de los puntos seguirán
bajando, aumentando de esta manera la velocidad del juego.

Espero que con trabajo, las chicas consigan tener el lugar que
merecen dentro de este maravilloso deporte.

Foto 5
El remate

De izquierda a derecha: Verónica Virseda, Máxi Castellote y Marta Ortega.

“Poco a poco, 
con mucho

entrenamiento, 
los tiempos de los
puntos seguirán

bajando,
aumentando de
esta manera la
velocidad del

juego”
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