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por Maximo Castellote @

Entrenador de los jugadores profesionales. /(
Profesor de Educacion Fisica. H

Director de los Cursos de Formacion de ] ane ,Q‘
Monitores y Entrenadores de la APA. jﬂ > % ;
' )
Foto 1

Contragolpe y

Foto 2
En la red
" el

Entre algunas de estas jugadoras podemos citar a
Marta Ortega (16 anos) y a Verdnica Virseda
(19 anos), quienes se prestaron para
realizar este reportaje.

Sus ganas y su energia hacen gque el padel que estan
jugando sea bastante agresivo y con jugadas muy
parecidas a las que realizan los chicos.

Segun las estadisticas realizadas por mi amigo, el
Profesor Amadeo Althaus, el padel femenino ha
evolucionado bastante en los ultimos anos, y por

lo que se ve con éstas nuevas jugadoras, lo
seguird haciendo en los préximos afnos.

El tiempo promedio de
duraciéon de un punto en el
padel masculino estéa cerca de
los 12”, mientras que el
promedio de un punto en el
padel femenino esta un poco por encima de los 20”.
Como vemos en las estadisticas, el padel masculino ha
aumentado muchisimo en velocidad, aunque lo que es

Ak w % mas sorprenderte es que no han bajado la cantidad de golpes,
\ \; ¥ sino gque por el contrario han aumentado.
(( - ‘3/ En el padel de las chicas ha aumentado un poco la velocidad de
’ juego, aunque no es tan notorio como en el juego de los chicos.
Q De cualquier manera, este aumento en la velocidad de juego
que se viene mostrando, sin dudas que provocara un padel
mucho més tactico y por lo tanto muy atractivo.

Movimientos en la pista

Una de las acciones que muestran evolucion es el
“contragolpe” (ver foto 1), en donde las jugadoras
ante la primera bola que les queda un poco mas
alta o delante de su cuerpo, no dudan en
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Foto 3
Volea de revés y bandeja
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realizar algun cambio de ritmo o tiros agresivos para intentar robar
la red a las rivales.

Esto es posible por la posicion actual de juego en defensa, en
donde las jugadoras se ubican un paso mas adelante que hace
algun tiempo.

Cuando se encuentran en la red (ver foto 2), la pareja se
encuentra mas junta cuidando el centro de la pista que es

por donde pasan la mayoria de las bolas.

Por lo general si la bola viene muy
centrada se respeta la diagonal
para golpear, aunque muchas
veces es cuestion tactica de la
pareja quién golpea primero.

En ésta joven pareja, se respetan
bastante los patrones tradicionales, ya

que Marta volea bastante de revés para el armado
del punto, y utiliza su bandeja para intentar
mantenerse en posicion de ataque (ver foto 3).
Verdnica juega un poco mas retrasada para
poder cubrir los globos sobre el centro
{ **_ paramantenerse en la red, o para
B 4 realizar un remate agresivo en caso de
recibir un globo mas corto (ver foto 4).

El remate
Y una de las cosas gque mas estd cambiando en el
padel femenino es que todas las jugadoras estan
rematando mas para intentar buscar la definicion
del punto {ver foto 5).

Hace unos anos era la jugadora de derecha que

Foto 4
Volea y remate
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Foto 5
El remate

bandejeaba mads e intentaba armar el punto para que su
companera intentara buscar la definiciéon con su remate, y ahora
las dos jugadoras utilizan el remate de potencia para buscar
terminar el punto.

Yo confio mucho en el padel femenino, y sé que poco a poco,
con mucho entrenamiento, los tiempos de los puntos seguirdn
bajando, aumentando de esta manera la velocidad del juego.

Espero que con trabajo, las chicas consigan tener el lugar que
merecen dentro de este maravilloso deporte.

PROXIMOS cuaso§ DE

* CURSO DE MONITORES: 24, 25y 26 de AGOSTO en la NUCIA - ALICANTE

* CURSO DE MONITORES: 21,22 y 23 de SEPTIEMBRE en MADRID

* CURSO de PREPARACION FISICA: SEPTIEMBRE en MADRID (fecha a confirmar)
* CURSO DE ENTRENADORES: OCTUBREen MADRID (fecha a confirmar)

3¢ CONGRESO INTERNACIONAL DE PADEL: Madrid, 14 y 15 de diciembre

Contacto:

663987570
cursos@padelaimaximo. &y
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a: \Jeronica Virseda, M@

“Poco a poco,
con mucho
entrenamiento,
los tiempos de los
puntos seguiran
bajando,
aumentando de
esta manerala
velocidad del
juego”

xi Castellote ¥ Marta Ortega.
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